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法人事務所・アトリエ玄関アプローチ 

― 新春合同メッセージ ― 

 

6 年生・中学生とデイサービスの皆さん 

２０２１年・令和
れ い わ

３年・辛丑年
か の と う し

 

 今年もどうぞよろしくお願いします。 

 
 

２
０
２
１
年 

新
年
に
寄
せ
て
・
・
・ 

 

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
脅
威
が
世
界
を
覆
っ
た
昨
年
。
往
来
は
制
限

さ
れ
、
集
う
こ
と
も
触
れ
合
う
こ
と
も
困
難
な
状
況
が
続
き
生
活
が
一
変

し
た
コ
ロ
ナ
禍
と
、
ど
う
む
き
あ
え
ば
い
い
か
・
・
・
。
そ
ん
な
状
況
下

で
も
、
新
し
い
年
を
迎
え
る
に
あ
た
っ
て
、
今
年
も
今
年
こ
そ
は
・
・
・

と
、
コ
ロ
ナ
禍
の
制
限
の
多
い
中
で
も
、
夢
は
大
き
く
描
こ
う
。
小
さ
な

幸
せ
が
大
き
な
喜
び
に
な
り
ま
す
よ
う
に
・
・
・
と
願
い
ま
す
。 

 
 

 
 

 
 

◇ 
 

 
 

◇ 
 

 
 

◇ 

 

平
成
２４
年
７
月
に
南
飯
渕
に
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
友
遊
、
翌
年
は
北
町
に
デ

イ
サ
ー
ビ
ス
友
遊Ⅱ

を
開
所
し
ま
し
て
か
ら
、
訪
問
介
護
事
業
所
友
遊
、

介
護
タ
ク
シ
ー
友
遊
・
居
宅
介
護
支
援
事
業
所
友
遊
も
加
わ
り
現
在
に
至

り
多
く
の
皆
さ
ま
に
ご
利
用
い
た
だ
い
て
お
り
ま
す
。
利
用
者
様
・
家
族

の
方
の
想
い
や
願
い
を
大
切
に
し
、
よ
り
安
心
し
て
生
活
で
き
る
リ
ン
ク

さ
れ
た
オ
ア
シ
ス
つ
く
り
を
構
築
し
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。 

 
 

 
 

 
 

 

◇ 
 

 
 

◇ 
 

 
 

◇ 

 

中
央
児
童
セ
ン
タ
ー
の
管
理
運
営
を
平
成
１８
年
よ
り
、
相
馬
市
か
ら
委

託
さ
れ
活
動
の
輪
が
広
が
り
ま
し
た
。
子
ど
も
達
の
豊
か
な
心
の
育
ち
の

た
め
に
相
馬
絵
画
研
究
所
で
長
年
培
っ
て
き
た
活
動
に
加
え
、
更
な
る
活

動
の
場
を
提
供
し
14
年
に
な
り
ま
す
。
桜
が
丘
小
学
校
の
放
課
後
児
童
ク

ラ
ブ
に
加
え
・
平
成
２３
年
か
ら
は
飯
豊
小
・
日
立
木
小
・
磯
部
小
・
八
幡

小
の
ク
ラ
ブ
の
皆
さ
ん
が
仲
間
入
り
。
各
ク
ラ
ブ
と
の
交
流
・
合
同
で
の

活
動
を
通
し
て
、
他
地
域
の
人
と
の
出
会
い
の
中
で
、
気
配
り
や
思
い
や

り
の
心
が
育
ま
れ
、
そ
れ
ぞ
れ
が
成
長
し
て
い
き
、
た
の
も
し
い
姿
が
見

ら
れ
ま
す
。
相
馬
こ
ど
も
の
み
ん
な
の
家
で
は
、
プ
レ
親
子
教
室
を
開
催

し
、
安
心
し
て
子
育
て
を
楽
し
め
る
場
を
提
供
し
て
お
り
ま
す
。 

 
 

 
 

 
 

 

◇ 
 

 
 

◇ 
 

 
 

◇ 

 

か
い
が
ぞ
う
け
い
き
ょ
う
し
つ
は
、
昭
和
４１
年
に
創
立
し
て
、
今
年
度

５５
周
年
。
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
ふ
れ
あ
い
サ
ポ
ー
ト
館
ア
ト
リ
エ
と
し
て
認
証
さ

れ
１８
年
。
ア
ト
リ
エ
は
１００
年
か
ら
２００
年
物
の
木
の
ぬ
く
も
り
の
あ
る
魅

力
的
な
空
間
・
雰
囲
気
の
あ
る
空
間
で
す
。
そ
の
中
で
３
歳
児
か
ら
高
校

生
ま
で
が
一
緒
に
ア
ー
ト
を
通
し
て
学
び
、
絵
を
描
く
だ
け
で
な
く
遊
び

な
が
ら
成
長
し
合
う
姿
が
見
ら
れ
ま
す
。
相
馬
絵
画
研
究
所
３０
周
年
を
記

念
し
、
平
成
８
年
に
友
遊
窯
を
開
窯
し
て
２５
年
。
昨
年
の
大
晦
日
の
窯
だ

き
で
２６４
回
や
き
あ
げ
ま
し
た
。
昨
年
度
の
３
月
の
修
了
式
の
中
止
、
今
年

度
の
勉
強
始
め
が
延
期
な
っ
た
の
は
、
東
日
本
大
震
災
の
時
と
２
回
目
。

コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
が
歴
史
に
残
る
禍
で
あ
る
こ
と
を
特
記
す
る
と
共
に 

今
ま
で
の
「
あ
た
り
ま
え
」
だ
っ
た
生
活
の
ス
タ
イ
ル
を
見
直
す
機
会
に

な
れ
ば
と
思
い
ま
す
。 

 
 

 
 

 
 

 

◇ 
 

 
 

◇ 
 

 
 

◇ 

 

私
た
ち
は
、
地
域
に
貢
献
す
る
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
と
し
て
、
教
育
・
福
祉
・

芸
術
活
動
と
幅
広
く
事
業
を
展
開
し
て
い
ま
す
。
こ
れ
も
ひ
と
え
に
保
護

者
の
皆
さ
ま
は
じ
め
官
公
庁
を
含
む
地
域
の
皆
様
方
の
多
大
な
ご
支
援
が

あ
っ
て
の
こ
と
と
、
感
謝
に
た
え
ま
せ
ん
。
私
達
の
地
域
一
体
の
活
動
が

地
域
活
性
化
と
皆
様
方
の
生
活
向
上
に
僅
か
で
も
お
役
に
立
て
ま
す
よ
う 

・
・
・
２
０
２
１
年
も
新
し
い
ア
ク
シ
ョ
ン
を
起
こ
し
、
こ
れ
か
ら
も
、

み
ん
な
が
夢
と
希
望
に
満
ち
た
未
来
を
制
作
で
き
る
ア
ト
リ
エ
で
あ
り
た

い
と
願
い
ま
す
。 

 

ス
タ
ッ
フ
一
同 

イ
キ
イ
キ 

キ
ラ
キ
ラ 

み
ん
な 

い
い
笑
顔
で 

楽
し
み
な
が
ら
こ
れ
か
ら
も
歩
ん
で
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。 

 

今
年
も
、
ど
う
ぞ
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

特
定
非
営
利
活
動
法
人
（
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
） 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

ふ
れ
あ
い
サ
ポ
ー
ト
館
ア
ト
リ
エ 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

理
事
長 

倉
本 

信
之 

 

⇒E-mail   fureainpo@gmail.com 

⇒ホームページ 

   http://www.fureai-support.jp/ 

  

イラスト：かいがぞうけいきょうしつの皆さん｡書は友美子先生 

mailto:fureainpo@gmail.com�


 
 
 
 
 
 

                     

 

                     

 

                     

 

                     

                     

 

 

                     

                     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

かいがぞうけいきょうしつのみなさんより 
 

―  げ  ん  き  で  い  こ  う  み  ん  な  と  も  だ  ち  ― 

   日本
に ほ ん

伝統
でんとう

の食文化 味噌
み そ

糀 作
こうじづく

りと味噌
み そ

つき体験
たいけん

      おやつには 味噌オニギリ・甘酒  おふくろの味美味しかったよ！ 

 日本の伝統的な味を代表する味噌を 12 月の 16 日（水曜日コース）と 18 日（金曜日コース）の両日、デイサービスのおじいちゃん・お

ばあちゃんの手ほどきを受け作りました。糀は 11 日（金曜日コース）から作り始め、少しずつ花が咲き、4 日目には満開のお米の花が咲き

お花が散らないように管理して 16 日からの味噌つくりに調整しました。（糀とはお米の花と書きます。） 

 当アトリエではこの食文化を絶やさず継承できるよう毎年行い、今回で３０回目の体験です。 

子ども達は粘土のような感触に興味深々。楽しみながら意欲的に作業をしていました。おじいちゃん 

おばあちゃんはその様子を優しく見守っている様子がまた微笑ましかったです。甘酒も作って飲みました。 

 陶芸教室で見た子供たちの成長 

 4 月から入会した 1 年生にとって初めての体験

となった陶芸教室。全学年で行うというのも初め

ての試みだったが皆とても真剣に話を聞き、1 年

生も試行錯誤しながら一生懸命取り組んでいた。

また、2 年生以上になると隣に座る 1 年生に「こ

こはこうするといいよ！」と教える等、先輩であ

る余裕さえ感じられ、とても頼もしく見えた。 

 今年度は新型ウイルスの影響でイベントが少な

くなってしまったが、そんなご時世だからこそ 

この陶芸教室を前々から楽しみにしていた子ども

達。今から焼き上がりが楽しみなようで、私自身

もとても楽しい時間となった。と、同時にバタバ

タで時間が過ぎ余裕をもてなかったのも事実。 

 新年は何事も余裕を持って行動したい…。       

         （ことりクラブ担当  菜津美） 

 

 再開出来た親子教室 

 今年の中央児童センターの親子教室は、コロナの

影響で 9 月からのスタートになりました。始まるに

あたっても、小さい子ども達を集めて活動しても大

丈夫だろうか不安を抱えていました。ですが、遊び

場がどんどん閉鎖され、行き場をなくしてストレス

を抱えてしまっている親子のためにも、私達が手を

さしのべるべきではないかと考え、再開を試みまし

た。親御さんからは、「やっとですね！楽しみです。」

と喜びの声を沢山頂きました。対策を行いながら 

皆さんに気持ち良く参加して頂いてます。 

 子ども達の元気いっぱい遊ぶ姿、お母さん達の生

き生きした笑顔をみると、再開出来て良かったと安

堵します。今後も親子共に笑って、リフレッシュの

場になっていって欲しいと思います。            

          （親子教室担当  ありさ） 

 

    光 子 の 想 い 

 「あはははは！」と、朗らかに 

「がはははは！」と、豪快に、時には 

「うふふふふ！」と、おしとやかに…。 

デイサービスの職員はとにかく声が大きくよく

笑います。するとご利用者様の表情にも自然と

笑みがこぼれるのです。「笑い」の効果は本当に

素晴らしいですね。 

 早いもので介護の仕事に就き、7 年が経ちま

した。大変な事もありますが、それ以上に利用

者様の笑顔と「ありがとう」の言葉が大きな励

みになり今に至っています。 

 そして何よりも、抜群のチームワーク（別名)

熟女パワーの中で気持ち良く仕事が出来る事に

感謝し、今年もまた新たな笑顔が生まれるよう

頑張って行きたいと思います。（ﾃﾞｲｽﾀｯﾌ  光子） 


